
MALLISUORITUKSET HARJOITTEET

Malliheittoja Catch&Shoot

Tasapainoheitot

Catch & Shoot Sivuaskelheitto

Peruuta Ja Heitä

Heitto Sivuliikkeestä Jab Step Heitot

M. Laine Step Back Klinikka

Heitto Kuljetuksesta (Pull-Up) Pariharjoite Heittämiseen

Step Back Heitto Ja Viimeistely Harjoite 1

Heitto Suunnanmuutoksesta Heitto Ja Viimeistely Harjoite 2

Kääntöhyppyheitto

Tekniikkaharjoite (Rytmi)

Game Winner Tekniikkaharjoite (Koppaus & Rytmi)

Taitoharjoitus (Nopea Koppi & Irrotus)

1vs1 Heittoharjoite (tolpat)

HEITTÄMINEN

https://youtu.be/5XTx2u9MUOo
https://youtu.be/coIAwJb0eyw
https://youtu.be/nYSNesoDsjA
https://youtu.be/36VKLINsmTo
https://youtu.be/8bAHXPnoU4E
https://youtu.be/wIS1Ja1tido
https://youtu.be/cRM-HE5LS0w
https://youtu.be/2mjsn7SjglU
https://youtu.be/lRUd0gWu2SM
https://youtu.be/BgYQwv4Wu_Y
https://youtu.be/I8PLIeRQQgI
https://youtu.be/9qTwxhbnqjc
https://youtu.be/h08dfkrGOCc
https://youtu.be/6K3xMDzNVc0
https://youtu.be/Z4cgEVQuHik
https://youtu.be/IBq3Y4s5ThQ
https://youtu.be/eGVizggPZq0
https://youtu.be/V5XkqKG0Y7w
https://youtu.be/BkLXfZqax6s
https://youtu.be/z47gM-OedgY
https://youtu.be/QPgE0nPTtck

