
MALLISUORITUKSET HARJOITTEET

Kurotus & Reach-Up Reach-Up

Goofy Foot (Syötöstä) Goofy Foot Lay-Up (Venytetty)

Goofy Foot (Kuljetuksesta) 1-Käden Koppaukset

Power Lay-Up Floater

Lay-Back Reach-Back

Runner Eurostep

Kontaktista Viimeisteleminen Cross Step

Pivot-viimeistelyt

Viimeistelyhaaste

AJOVIIMEISTELYT

https://www.youtube.com/watch?v=tKHQvEJNvoY
https://www.youtube.com/watch?v=gM1SkXFztp8
https://www.youtube.com/watch?v=wEdzafsu7PY
https://youtu.be/qvREpwA2Q6Y
https://www.youtube.com/watch?v=RoLGC929O5U
https://youtu.be/GEWlPA9RaA0
https://www.youtube.com/watch?v=fRz7lFOp-7s
https://youtu.be/F5Pyaa5g2CY
https://www.youtube.com/watch?v=404-CW0qucU
https://youtu.be/M4p0eVVeYp0
https://www.youtube.com/watch?v=sOWnhp05w_s
https://youtu.be/cCvChsAJCqs
https://www.youtube.com/watch?v=Vxi3bcjpGjo
https://youtu.be/YWs7T39Cbus
https://youtu.be/C9rVvwf1ZlI
https://www.youtube.com/watch?v=ZiscyXxdUgs

